Informacje dla pacjenta po zabiegu ekstrakcji zeba

1. Przez 2 godziny prosze bezwzglednie : nie pi¢, nie jes¢, nie palié;

2. W ciggu 24 h po zabiegu przyktadaj z przerwami zimne suche oktady w miejscu zabiegu,
nie nagrzewac tego miejsca, $pij na drugiej stronie;

3. Nie ptukaé ani nie stosowa¢ ptukanki do ust przez przynajmniej 24 godziny, natomiast zeby
ostroznie szczotkowac;

4. Jesli bol bedzie sie nasilaé jeszcze przez pare dni nalezy poinformowac o tym lekarza;

5. Obrzek po zabiegu chirurgicznym moze wystgpic i jest to zjawisko normalne;

Inne dolegliwosci: po niektérych zabiegach moze wystgpic ograniczenie otwierania ust. Jest
to zjawisko normalne i ustepuje po 5-10 dniach

6. W okolicy operowanej moze pojawic sie zasinienie. Jest to normalna reakcja u niektorych
0s06b i nie powinno to by¢ powodem niepokoju. Zasinienie znika samoistnie w ciggu 7-14 dni;
7. Jedzenie, picie i palenie: unikaj napojéw alkoholowych i palenia do czasu ustabilizowania
sie procesu gojenia;

8. Nie spozywaj napojow przez stomke;

9. Przez 7 dni unikaj wszelkiego nadmiernego wysitku fizycznego oraz wizyt na basenie, w
saunie lub solarium.

10. Nie dotykaj w zaden sposéb miejsca zabiegu;

11. Stosuj zapisane leki wg. zalecen, a do zakonczenia przyjmowania lekdéw unikaj picia
alkoholu.

12. Pamietaj, aby w razie koniecznosci kicha¢, kasta¢, wydmuchiwa¢ nos wytgcznie z
otwartymi ustami, tak aby nie zwieksza¢ cisnienia w gérnycg dorgach oddechowych.

13. Przez 14 dni w okolicy zabiegowej stosuj szczoteczke z miekkim wtosiem oraz caty czas
uzywaj zaleconej ptukanki

W kazdej sytuacji, kiedy po zabiegu pojawig sie u Ciebie jakiekolwiek niepokojgce objawy,
niezwtocznie skontaktuj sie z gabinetem w ktérym wykonywany byt zabieg.

Jesli jest to wymagane koniecznie pojaw sie na wizycie kontrolnej w wyznaczonym terminie



