Informacje dla pacjenta po zabiegu chirurgicznym na przyzebiu
(dzigsta, btona sluzowa ) :

1. Przez 2 godziny prosze bezwzglednie : nie pi¢, nie je$é, nie palié;

2. W ciggu 24 h po zabiegu przyktadaj z przerwami zimne suche oktady w miejscu zabiegu,
nie nagrzewac tego miejsca, $pij na drugiej stronie;

3. Nie ptuka¢ ani nie stosowac ptukanki do ust przez przynajmniej 24 godziny, natomiast zeby
ostroznie szczotkowac;

4. Jesli bél bedzie sie nasilac jeszcze przez pare dni nalezy poinformowac o tym lekarza;

5. Obrzek po zabiegu chirurgicznym moze wystgpic i jest to zjawisko normalne;

Inne dolegliwosci: po niektorych zabiegach moze wystgpic¢ ograniczenie otwierania ust. Jest
to zjawisko normalne i ustepuje po 5-10 dniach

6. W okolicy operowanej moze pojawié sie zasinienie. Jest to normalna reakcja u niektérych
0s06b i nie powinno to by¢ powodem niepokoju. Zasinienie znika samoistnie w ciggu 7-14 dni;
7. Jedzenie, picie i palenie: unikaj napojow alkoholowych i palenia do czasu ustabilizowania
sie procesu gojenia;

8. Nie spozywaj napojow przez stomke;

9. Przez 7 dni unikaj wszelkiego nadmiernego wysitku fizycznego oraz wizyt na basenie, w
saunie lub solarium.

10. Nie dotykaj w zaden sposdb miejsca zabiegu;

11. Stosuj zapisane leki wg. zalecen, a do zakoriczenia przyjmowania lekéw unikaj picia
alkoholu.

12. Pamietaj, aby w razie koniecznosci kicha¢, kasta¢, wydmuchiwac¢ nos wytgcznie z
otwartymi ustami, tak aby nie zwieksza¢ cisnienia w gérnycg dorgach oddechowych.

13. Szczotkuj zeby po kazdym positku. W przypadku miejsca zabiegu przez pierwsze dni
unikaj szczotkowania, a nastepnie szczotkuj tylko korony zebéw. Nalezy uwazaé, aby unikngé
ciggniecia szwéw. Po 14 dniach mozesz zaczg¢ szczotkowac dzigsto, delikatnie naciaggajac je
na korony zebow (metoda roll). Stosuj specjalng szczoteczke po zabiegach chirurgicznych
(bardzo miekka).

UWAGA: Po zabiegach pokrycia recesji przez okres pierwszych 3-4 tygodni nie nalezy
stosowac szczoteczki do zebdw lub nitki dentystycznej przy brzegu dzigsta w miejscu zabiegu
i nie nalezy zu¢ twardych pokarméw.

15. Nie nalezy ptukac energicznie jamy ustnej. Nie stosuj nici dentystycznych, szczoteczek
miedzyzebowych i irygatora w obszarze zabiegu przez 6 tygodni. Higiene w miejscu zabiegu
nalezy utrzymywac poprzez stosowanie ptukanki z chlorheksydyng (np. Eludril) co najmniej 3
razy dziennie, w tym po wieczornym myciu zebdéw przed snem.

16. Niewskazane jest podnoszenie wargi palcami w celu obejrzenia okolicy zabiegu. Moze to
spowodowa¢ przypadkowe oderwanie szwdw, rozejscie brzegdw rany lub opdznienie
gojenia.

17. Przez pierwsze 7 dni stosuj diete miekka, potptynng - dobrze zbilansowana. Pij duzo
wody. Bezposrednio po zabiegu nalezy unikaé gorgcych pokarméw. Zaleca sie
wyeliminowanie przez kilka dni potraw macznych, mleka i kwasnych produktéw mlecznych,
gdyz osadzajg sie one na zebach i utrudniajg higiene jamy ustnej



Zastosowanie sie do powyzszych instrukcji zapewni optymalny sukces leczenia
i pozytywnie wptynie na komfort pozabiegowy.

W kazdej sytuacji, kiedy po zabiegu pojawig sie u Ciebie jakiekolwiek niepokojgce objawy,
niezwtocznie skontaktuj sie z gabinetem w ktorym wykonywany byt zabieg.

Koniecznie pojaw sie na wizycie kontrolnej w wyznaczonym terminie.

Mozliwe objawy po zabiegu

e Krwawienie: Niewielkie ilosci krwi w $linie mogg powodowad jej czerwone zabarwienie.
Jest to zjawisko normalne, moze by¢ zauwazalne w dniu wykonania zabiegu.

e Bol: Umiarkowany dyskomfort moze by¢ odczuwalny po ustgpieniu znieczulenia

i moze trwac przez kilka dni.

e Obrzek: Niewielki obrzek i przebarwienia wargi i/lub policzka jest rowniez normalnym
zjawiskiem, moze trwac kilka dni.

e (Czucie: Moze pojawié sie czasowa utrata czucia dzigsta w operowanej okolicy. Zeby moga
wykazywac tymczasowa zwiekszong ruchomosé, a takze wrazliwos¢ na ciepto

i zimno.

e Nudnosci: Najczesciej s wynikiem zazycia lekéw przeciwbdélowych na pusty zotadek. Aby
zmniejszy¢ nudnosci przyjmuj tabletki po positku, popijajac duzg iloscig wody.

Kontrola



